


• 1-4 модули. Интенсив. ДМО-коучинг. Основной
практический инструментарий.

• 5-8 модули. Интенсив. ДМО-психокоррекция и основы
ДМО-терапии. Основной практический инструментари

• ТРЕК. Углубленный теоретико-методологический курс 
ДМО 2.0.

• Личный коучинг и личная терапия специалиста
• Профессиональная супервизия специалиста и 

практика под супервизией



Коучинг (1-4 модуль)
• Постановка цели и изучение основного инструмента

ТМО
• Проработка цели, естественно индивидуально

адпатирование планирование, работа с провалами.
• Работа с клиентом – модуль, открывающий курс

подготовки специалистов - коучей.
• Работа с клиентом – часть 2.



Самопомощь, психокоррекция и основы терапии (5-8
модули)
• Работа над актуальными запросами и собственным

психологическим состоянием
• Техника работы с взаимоотношениями, страхами,

экзистенциальными запросами, комплексными
запросами.

• Обучение терапевтической работе с клиентом –
типовые программы работы, обучение установлению и
удержанию терапевтического контакта. Тренировочная
работа в парах под супервизией.

• Овладение дополнительными инструментами
экспресс-помощи клиенту.



Предметы:
- биопсихосоциодуховная парадигма работы в психотерапии. Основные ценности и этика работы
с клиентом (пациентом)
- основы вербального и невербального взаимодействия с клиентом при разных формах

работы
- методология научного исследования в психологии
- физиологические аспекты психологии: психофизиология, соматофизика, психосоматика
- основы психодинамической психотерапии (психоанализ, юнгианский анализ)
- основы когнитивно-поведенческого подхода
- основы гуманистического подхода
- избранные главы общей психологии
- эволюционная и сравнительная психология
- основы психиатрии
- основы психодиагностики
- основы психоаналитической психодиагностики
- групповая психотерапия и психологический тренинг
- психофизиология, нейрофизиология. Современное состояние вопроса.
- полимодальный подход – синтез теоретических знаний и практических инструментов

Завершение курса – очный блок по «театротерапии» (работа через тело в ДМО) –
возможно приуроченный к Конгрессу осенью. Финальный квалификационный
экзамен. Письменная работа + устный экзамен.



• Среди преподавателей курса, предварительно давших
свое согласие:

Огаркова-Дубинская Юлия Леонидовна
Ковпак Дмитрий Викторович
Лях Игорь Вячеславович
Филиппова Галина Григорьевна
Гусев Дмитрий Александрович

Следите за обновлениями информации!!!
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